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Sushi, czyli japonski fast food

W restauracji Sushi Nigiri w Galerii Echo zaprezentowano
tajemnice japonskiego przysmaku. Jedzono go palcami

Specjalna edycja
warsztatow sushi dla
gosci ze Swiata odbyta
sie w sobote, 4 stycz-
nia, w restauracji Sushi
Nigiri w Galerii Echo w
Kielcach. Mozna sie
byto dowiedzieé¢ wszyst-
kiego o tym, z czego i
jak przyrzadzac to tra-
dycyjne japonskie danie
oraz, jak go jesc.

Dla Japoniczykéw to
przysmak spozywany
od ponad 200 lat, dla $wiata
zachodniego potrawa, ktora
robi duza kariere. Sushi, da-
nie, ktére poréwnaé¢ mozna
z naszym fast foodem, gdyz
na poczatku XIX wieku bylo
w Japonii szybko przygoto-
wywanym i tanim positkiem
sprzedawanym na targach,
przyrzadzi¢ mozna tatwo i
na rézne sposoby. Piotr
Jablonka, sushimaster, czyli

Gosciem specjalnym warsztatow, nad kt6érymi patronat objat konsul generalny Japonii w
Krakowie, byt wicemarszatek wojewodztwa Grzegorz Swiercz. Z przygotowaniem uramaka
radzit sobie doskonale, prezentujagc manualne doswiadczenie.

doswiadczony i bardzo
sprawny manualnie kucharz
oraz Tomasz Rogozinski
uczyli tego ze szczegbtami.
Przyrzadzit hosomaki z kre-
wetkami, uramaki z serkiem
i Swiezym ogorkiem, futoso-
maki z tososiem i awokado
oraz nigiri z tunczykiem i
Swiezym lososiem.

Jak sie okazato, pomystow
nakomponowanie przysma-
ku jest wiele. A to, jak bedzie
smakowal, zalezy od naszej
wyobrazni. Sa jednak kano-
ny, ktérych nalezy przestrze-
gac. Do regut nalezy odpo-
wiednie przygotowanie ryzu
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z dodatkiem octu, ryby badz
owocow morza i nori, czyli
sprasowanych morskich
glonow, w ktore zawija sie te
produkty. Nieodzowne jest
wasabi, czyli ostry japonski i
bardzo drogi zielony chrzan,
Scierany na tarce zrobionej
ze skory rekina oraz sos sojo-
wy do maczania kawatkow
potrawy. Jak podkreslali ku-
charze, podczas prezentacji,
bardzo waznyjest tezbardzo
ostry n6z do ciecia porcji ru-
lonoéw.

GoScie warsztatow z
przygotowaniem sushi ra-
dzili sobie bardzo sprawnie
pod okiem kucharzy. Za-
chwyceni pokazem byli ob-
serwatorzy wydarzenia. —
Uwielbiam ryby, wiec
przysztam, by nauczyc¢ sie
robi¢ sushi. Nie sadzilam, ze
to takie proste — moéwita Zo-
fia Szczodra. - Moze narazie

Sushi podano do degustacji utozone w charakterystyczny
sposob z dodatkiem marynowanego imbiru, kietkow roslin i
SOSu sojowego.

nie zasluguje na miano sus-
himastera, tylko sushimaj-
stra, ale zajecie bardzo misie
podoba — méwil marszatek
wojewoddztwa Grzegorz
Swiercz. Pokaz zakonczyta

degustacja przyrzadzonych
dan. Oczywiscie jedzono
palcami, gdyz taki sposdb je-
dzenia sushi jest najbardziej
wlaSciwy.

Marzena SMOREDA

Przetanczyc catg noc

Piqtkowy koncert, 10 stycznia,
peten cudownej muzyki oczaru-
je kielczan. A to za sprawg Pierwszej
Damy Polskiej Operetki - Grazyny Bro-
dzinskiej. Artystka wykona najpiekniej-
sze hity operetkowe i musicalowe, takie
jak: ,Usta milcza, dusza $piewa” z , We-
solejwdowki” Lehara, ,Memory” zmu-
sicalu ,Koty” Webbera, ,Mitos¢ Ci
wszystko wybaczy” z filmu ,Szpieg w

NOWOROCZNE SPOTKANIE

MILOSNIKOW SZWEJKA

Pierwsze w nowym roku spotka-
nie Stowarzyszenia Milo§nikéw
Szwejka i Sztuk Wszelakich odbe-
dzie sie dzi$ (§roda) w lokalu w Do-
mu Srodowisk Twérczych. W progra-
mie niespodzianki, m.in. nieznane
opowiadania Jarostawa Haszka oraz
koledy po czesku i nie tylko.
Poczatek jak zwykle o godzinie 18.
Wstep wolny.

PRELEKCJA

Muzeum Historii Kielc zaprasza dzi$
(Sroda) o godzinie 17 na kolejne spo-
tkanie z cyklu ,Kielce - obrazki histo-
ryczne". Czestaw Kuranda wyglosi pre-
lekcje ,Swigtokrzyskie Towarzystwo
Pamietnikarskie”.

masce” czy tytulowe ,Przetaficzy¢ calq
noc” zmusicalu ,,My Fair Lady” Loewe.
Kazdy koncert z udzialem Grazyny
Brodzinskiej to niezwykly show, pod-
czas ktérego podziwiamy nie tylko ta-
lent sceniczny i muzyczny $piewaczki,
nie tylko urodeg, ale takze przemy$lane
w najdrobniejszych szczegotach kre-
acje. Nie zabraknie takze orkiestrowych
hitéw jak: ,0Odglosy wiosny” Straussa

PROPOZYCJE PALACYKU

Dom Srodowisk Tworczych zaprasza
w piatek (10 stycznia) o godzinie 17 na
koncert piosenek francuskich ,W klima-
cie Paryza” w wykonaniu Anny Hameli z
zespotem. Dzien p6zniej (sobota, 11
stycznia) o godzinie 17 odbedzie sie drugi
poftfinal IV Patacykowego Przegladu Ze-
spotéw SHEMAT. Wystapia: Hardware
(Jedrzejow), Sound Rush (Kielce), Distor-
ted Transmission (Kielce), Piotr Koztowski
(Kielce). Wstep wolny. Z kolei w niedziele
(12 stycznia) o godzinie 12 patacyk orga-
nizuje ,Noworoczng Wokalng Bitwe
Morska Baby kontra Chtopy". Spiewaé
beda grupy Indygo i Klang.

UWAGA WEDKARZE!

Zarzad Kota Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego nr 14 przy KKSM w Kiel-

czy cieszace sie niestabnacym powo-
dzeniem ,Melodie” Glena Millera. Or-
kiestre Symfoniczna Filharmonii Swie-
tokrzyskiej poprowadzi Jacek Rogala.
Koncert poprowadzi Adam Czopek,
ktory opowie interesujaco ciekawe hi-
storyjki z artystycznego Swiatka.
Poczatek koncertu godzina 19. Bilety w
cenie: 26 zI - normalny, 22 - ulgowy, w
kasie Filharmonii. /DMP/

cach oglasza, ze 19 stycznia o godzinie
9 (Itermin) 19.30 (Il termin) w ZSP przy
ul. Jagiellonskiej 90 odbedzie sie walne
zabranie sprawozdawcze.

KURS NA STOPIEN RATOWNIKA

Swietokrzyskie Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe organizuje kurs na
stopien ratownika wodnego oraz na po-
zostate stopnie ratownicze. Blizsze infor-
macje w kieleckim biurze WOPR przy uli-
cy Krakowskiej 2, telefon 41-344-92-18.

KURSY

Stowarzyszenie Forum Pracodaw-
c6w w Kielcach organizuje kurs dla
kandydatéw na pilotow wycieczek,
kurs dla kandydatéw na cztonkéw rad
nadzorczych oraz kurs zawodowy me-
diator. Blizsze informacje pod nume-
rem 41-344-80-80. /minos/

TEATRY I KINA

Teatr im. S. Zeromskiego
- tel. 41-34-475-00, ul. Sienkie-
wicza 32; ,Antygona” g. 11.

TLiA Kubu$
- ul. Duza 9, tel. 41-368-02-93;
nieczynny.

Moskwa

- ul. Staszica 5, tel. 519-173-
873, www.kinomoskwa.pl; DOL-
BY STEREO; ,Najwiekszy z cu-
déw” meksyk, bo., dubbing, g.
12.30, ,Hobbit. Pustkowie Sm-
auga” USA/N. Zelandia, 1. 12, 2D
z dubbingiem - g. 12.45, 3D z
dubbingiem - g. 16, 2D z napisa-
mi - g. 19.15, ,Dzi$ jestem blon-
dynka” USA, 1. 15, g. 14, 18, ,Wy-
socki” Rosja, 1. 15,g.15.45,19.45.

Helios
- ul. Swietokrzyska 20, telefon
41-322-13-30, www.helios.pl.
»Skubani” USA, bo., dubbing, g.
12, 18, ,Wedroéwki z dinozaura-
mi” W. Brytania, bo., dubbing,
~3D-g.11,13,15,17,2D-g.10, 14,
216, ,Wilk zWall Street” USA, 1. 15,
ég. 10.45, 14.15, 17.45, 20, ,,Smak
s zycia 3, czyli chinska uktadanka”
£Fr,1.15,¢.16.15,19,21.30, ,Hob-
© bit. Pustkowie Smauga” USA/N.
‘¢ Zelandia, 1. 12, 3D znapisami - g.
314.15, 16.15, 17.30, 19.30, 20.45,
22.45, 3D z dubbingiem - g. 11.
13, 2D z napisami - g. 18.30,
21.45, 2D z dubbingiem - g. 12,
15.15, ,Porachunki” USA, 1. 15, g.
21, ,W ukryciu” Pol., 1. 15, g.
18.45, ,Last Vegas” USA, 1. 15, g.
21.15, ,Krélowa Sniegu” Rosja,
bo., dubbing, g. 10, 11.45, ,Kra-
inalodu” USA,%)O., dubbing, 3D -
g.10.30, 2D - g. 13.45.

MULTIKINO

Kielce, ul. Warszawska 26, tel.
41-312-12-10, www.multiko-
no.pl, kielce@multikono.pl;
,Hobbit. Pustkowie Smauga”
USA/N. Zelandia, 1. 12, 2D z dub-
bingiem - g. 11,13, 2D znapisami
- g.16.30, 20, 3D z dubbingiem -
g.10, 12, 13.30, 14.30, 15.30,3D z
napisami - g. 17, 18, 19, 20.30,
21.30, ,Igrzyska §mierci: W piers-
cieniu ognia” USA, 1. 12, g. 12.40,
»,Kamerdyner” USA, 1. 15, g.20.10,
,Kraina lodu” USA, bo., dubbing,
2D - g.11.45,14.15,16.45,3D - g.
10.10, ,Krélowa Sniegu” Rosja,
bo., dubbing, 2D - g.13.50, 18, 3D
- g.11.50, 15.50, ,Last Vegas”
USA, L 15, g. 21.45, ,M6j biegun”
Pol, 1. 12, g. 10.30, ,Porachunki”
USA, 1. 12, g. 15.50, 18.30, 21.10,
»W ukryciu” Pol,, 1. 15, g. 19.15,
»Wedrowki z dinozaurami” W.
Brytania, bo., dubbing, 2D - g.
11.10, 16.30, 3D - g. 10.10, 14.20,
18.40, ,,Wilk z Wall Street” USA, 1.
15, g. 12.20, 16, 19.45, 20.50.

KINO FENOMEN .

- tel. 41-365-51-48, ul.Scie-
giennego 2, www.wdk-kielce.pl,
kino@wdk-kielce.pl; ,Wysocki”
g. 18.

Telefony

- Straz Miejska 986, 41-368-
75-15 (cala dobe); 41-368-75-33
(w godz. 7-15, po godz. 15 fax);
posterunki, w godz. 7-22: Sréd-
miescie - 41-367-60-13, pomoc
drogowa 41-331-69-20, pogoto-
wia: gazowe 992, wod.-kan. 994,
c.o., elektryczne RPGM 41-
361-18-33, wgodz. 15-23 dni po-
wszednie, w godz. 7-23 dni wol-
ne 41-331-16-47 i 41-344-30-94,
Informacja PKP: calodobowa dla
abonentéw TP S.A. 19 757 -
optata za minute polaczenia
1,28 zl brutto, dla pozostalych
operatoréw 42-19-436 - optata
zgodnie z taryfa operatora, PKS
41-366-16-98, w godz. 6-18.

Apteka ,,Codzienna”
801-011-011 ul. Parkowa 6
(nieopodal hali

widowiskowo-sportowej)

Niedziele i $wieta 7.00-21.00

1177413E01

Telefon Zaufania
w sprawach rodzinnych

- 41-368-18-67, poniedzia-
tek-piatek w godz. 7.30-15.30.

1

Telefon w sprawach
bezdomnosci
41-345-33-10, 668-328-984
od poniedziatku do piatku
w godzinach 8-18.
Calodobowo: Punkt
Interwencji Kryzysowej
dla Os6b Bezdomnych

- 41-242-45-44.

,Pomaranczowa Linia”

- pomaga rodzicom, ktérych
dzieci maja problemy alkoholo-
we, tel. 801-14-00-68, codzien-
nie w godz. 16-21 (ptatny 0,33 zt
niezaleznie od czasu rozmowy).
Telefon zaufania

- dla ludzi z problemem alko-
holowym, poniedziatek-piatek,
w godz. 8-20, tel. 41-345-73-46.
Swigtokrzyskie Centrum
Profilaktyki i Edukacji

- pomoc psychologiczna i peda-
gogiczna, terapia rodzin i malze-
nstw, psychoterapia indywidual-
na i grupowa, pomoc dotyczaca
uzaleznien, interwencja kryzyso-
wa, tel. 41-33-15-313, ponie-
dzialek-piatek w godz. 8-20.
USLUGI LEKARSKIE
BIM

- prywatne gabinety lekarskie,
wizyty domowe, tel. 608-844-044.
»Zdrowie” - codziennie
41-344-85-15,
www.zdrowiekielce.com

1177613E01

INNE USLUGI

CALODOBOWE
PROFESJONALNE
USLUGI POGRZEBOWE
USTRONIE
K. Sieczko, ST. Zawadzki
- WYSTAWIANIE KART
ZGONU
- CHLODNIA
- NAGROBKI
41/361-29-18
41/361-39-12

698-622-040 1369111E01

CALODOBOWA FIRMA
POGRZEBOWA ,,ZWOLSCY”
BEZPLATNA CHLODNIA,
KAPLICAW CENTRUM
KARTY ZGONU
ODZIEZ
NAGROBKI,
KREMACJA,
ZALATWIAMY ZUS
oraz miejsca na wszystkich
cmentarzach,
KIELCE, RADIOWA 14,
41-344-37-78,604-45-11-11

1484210e01

KOMPLEKSOWE
USEUGI POGRZEBOWE
EDEN

infolinia calodobowa
tel. 601-95-27-02
WITRYNA
www.edenkielce.pl
KIELCE

Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych sp. z o.o.
ustugi pogrzebowe,
calodobowe,
Kielce, ul. KoSciuszki 7/9,
41-366-31-77,
41-344-67-88,
607-289-086

1177013E01

POGRZEBY, KREMACJE
Zaklad Pogrzebowy ,Jarosz”
bezplatna chlodnia
zalatwianie zasitku
NISKIE CENY
Kielce Le$na 3 (obok U.S.C)
41-386-77-30; 604-060-288

1183913E01
Redakcja nie odpowiada za
zmiany w terminarzach.

414E01

25-507 Kielce, ul. Sienkiewicza 32
tel. 41/344-75-00, 344-60-48
www.teatr-zeromskiego.com.pl

HOTELOWE MANEWRY Michaela McKeveera

rezyseria Mirostaw Bielifiski
9 (czwartek) godz. 7. wieczorem + 10 (piatek) godz. 7. wieczorem

MISJA Michata Buszewicza

rezyseria Ewelina Marciniak
11 (sobota) godz, 7. wieczorem ¢ 12 (niedziela) godz. 7. wieczorem

1197113e01-a
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