Walki i krew

‘W Galerii Echo sport

owcy oddawali krew,
a publicznoé¢ ogladala walki

miodszych, starszych, sporo
uprawiato nordic walking.
Przeciez ruch to zdrowie.

A do pomieszczenia usy-
tuowanego tuz przy scenie
ustawila si¢ kolejka chet-

nych do oddania krwi. Mar-
cin Majcher i Arkadiusz Ma-

3 rzeczdradﬂll, uvmb,iamnie.

3 zeby s
g nym - Doktor Aghleszka
Sztandera i pracownik

Anna

zowali$my szereg cieka-
- wych pokazow walk, warsz-

taty dla dzieci, badania dla

starszych i co najwazniejsze

nks postanka
n..~ Dzi$ nie bede

E

darzenm sportowe, ale za-
checam do tego innych —
przekonywala. - W
przeszlosci czesto odda-
razil mnie méj ojciec. Zache-
cam takze do uprawiania

lnwl.bojeswm sko

popatrze¢
meskie ciala zawodnikéw
tajskiego boisku, aikido i ka-
rate kyokushin, a panowie z

sie specjalni mlmatorzy,




